
 
Lust auf Leben – Infos zu den Projekten 
 
Projekt Nr. 1 
Austauschfahrt nach Zaandam/NL  (Frau Behrens, Herr Harer) 
Die Anmeldung für dieses Projekt war schon im März 
 
Projekt Nr. 2 
Aktionen für ein gutes Klima (Frau Michael, Frau Thren) 
Was Greta bewirkt, das können wir auch schaffen! 
 
Aber erstmal fragen wir uns: 
Wie schmecken unsere Nutellabrote und Hamburger dem Klima? Durch welche 
Länder ist unsere Jeans gereist, bevor wir sie bei Zara, H&M o.ä. in eine Plastiktüte 
stecken? Woher kommt der Strom für unser Handy-Aufladegerät? 
In was für einer Welt möchten wir leben? Und wo geht es eigentlich zum Glück? 
Ihr werdet in Hannover und auf der Ideen-Expo unterwegs sein, um die Antworten zu 
finden und klimafreundliche Lösungen aufzuspüren und selber auszuprobieren! 
 
Projekt Nr. 3 
aktiv und kreativ: sticken und stricken (Frau Bode) 
Die Teilnehmenden überlegen und planen je nach Interesse und Kenntnisstand den 
Kursablauf.  
Material wird kostenlos zur Verfügung gestellt, eigenes kann aber auch mitgebracht 
und weitergearbeitet werden. 
  
Projekt Nr. 4 
Debattieren (Herr Bembenek, Herr Fiedler) 
 
Projekt Nr. 5 
HipHopConfusion (Tanzstudio FunKeyDance & Theatre Kirsten Eilmes, 
Spichernstraße) 
Eines der Tanzprojekte - eigentlich sagt auch hier der Titel schon alles, oder?  
 
Projekt Nr. 6 
International kitchen - eine kulinarische Reise um die Welt (Frau 
Schmidt, Frau Lensment) 
 
Projekt Nr. 7 
Kanu-Projekt am Mittellandkanal (Frau Quaß, Frau Mehring) 
Ihr braucht einen Nachweis für eure Schwimmfähigkeit (mind. Bronze). 
Projekt Nr. 8 
Rund ums gesunde Essen (Kath. Familienbildungsstätte, Goethestr. 31) 
Experimente aus/in der Küche: Menü kochen, Brotaufstriche, Konfekt… Natürlich 
könnt ihr auch eure Wünsche einbringen 
 
 



Projekt Nr. 9 
Nähen I 
Da muss ich eigentlich nichts zu erklären, da Frau Sittig und Frau ten Eicken ja seit der 
letzten Projektwoche unser Näh-Spezialitstinnen sind ;-) 
 
Projekt Nr. 10 
Nähen II 
Klar, man kann Klamotten, Taschen etc. fertig kaufen. Oder man macht sie selber. In 
den Räumen der Ev. Familienbildungsstätte stehen Nähmaschinen bereit und warten 
auf euch!  
 
Projekt Nr. 11 
Orientierungslauf (Herr Pleße, Herr Strauß) 
Auch das erklärt sich von selbst, oder?  
 
Projekt Nr. 12  
Philosophieren (Herr Trautmann) 
Erklärt sich von selbst, oder? Sonst fragt bei Herrn Trautmann. 
 
Projekt Nr. 13 
Rhythm is a Dancer (STEP BY STEP Tanzschule, Melanchtonstr. 57) 
Tanzen wie die Profis!  
Hier kannst Du Hip Hop von ausgebildeten Tänzern und auch einem echten Meister 
lernen: Lance Isaac gehörte zu den Top-Finalisten von der Pro7-TV-Sendung „Got to 
Dance“ und tanzte überdies für das „Feuerwerk der Turnkunst“. Er bringt weitere 
Kollegen mit.   

• „Hip Hop Fundamentals“: morgentliches WarmUp und die        bedeutendsten  
Basics  

• „Old School & New Style“: Fusion of different Styles  
• „SoS – Step on Stage®“  >> Du erlernst eine show-fähige HipHop-       Choreo.  

Das Team freut sich auf euch.  
 
Projekt Nr. 14 
Schwarze Kunst 
… nennt man die Druckkunst. Ihr könnt ein eigenes Buch herstellen, indem Ihr eigene 
Texte selbst setzt (sogenannter Bleisatz) und an alten Druckpressen druckt. 
Anschließend werden die Texte zu Büchern gebunden. Nebenbei erfahrt ihr noch eine 
Menge über den Buchdruck. 
 
Projekt Nr. 15 
Trendsportarten  
Ihr lernt einen kleinen Mix von eher ungewöhnlichen Sportarten kennen, wie 
Basketball/Streetball, Parcouring, Rope Skipping....  


